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Descargar  Programación Montaña

  

  

PROGRAMACIÓN  MÓDULO DE MONTAÑA

  

  

1.  Competencia y objetivo general.

  

Conducir a clientes en condiciones de seguridad por senderos o rutas de baja y media montaña
(donde no se precisen técnicas de escalada y alpinismo) a pie, consiguiendo la satisfacción de
los usuarios y un nivel de calidad en los límites de coste previstos.

        

2 . Capacidades terminales

  
    

2.1.     Planificar itinerarios a   partir de datos obtenidos de mapas, de información sobre el medio y de   las características del cliente o grupo.

  
    

2.2.     Orientarse en diferentes   situaciones a partir de datos obtenidos de instrumentos, mapas y signos   naturales.

  
    

2.3.     Analizar las características   del medio y las técnicas de progresión y desplazarse en diferentes tipos   de terreno utilizando el material adecuado.
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2.4.     Ponderar las condiciones   meteorológicas y predecir la evolución del tiempo a corto plazo.

  
    

2.5.     Organizar un campamento y   elaborar el programa de actividades en función de las características del   grupo y los objetivos del mismo.

  
    

2.6.     Analizar las normativas relacionadas   con la práctica de actividades y la protección medio-ambiental.

  
    

2.7.     Utilizar el material de seguridad   con destreza, analizando sus características y aplicaciones.

  
    

2.8.     Elaborar un plan de   actuación que recoja las medidas necesarias para prevenir y resolver   diferentes situaciones de peligro para la seguridad o la salud de las   personas y realizar las maniobras básicas de rescate, o aplicar las   técnicas de recuperación más usuales.

  
    

2.9.     Planificar la supervivencia   y ejecutar las técnicas necesarias para resolver una situación de emergencia   en condiciones de seguridad utilizando los recursos disponibles.

  
      

  

  

3. Bloques de contenidos.
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    -  Área de seguridad en montaña:

  

-            Primeros Auxilios.

-            Seguridad en Montaña.

-            Nudos.

  
    
    -  Área de formación técnica:

  

-            Técnicas de   Acampada y Vivac.

-            Orientación y Cartografía.

-            Equipo y Material.

-            Técnicas de Progresión.
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-            Utilización del GPS.

  
    
    -  Área de medio ambiente en montaña:

  

-            Meteorología.

-            Educación Ambiental.

-            Ecología.

  
    
    -  Área de desarrollo profesional:

  

-            Historia del Montañismo.

-            Entorno Jurídico.
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  4. Actividades curriculares
  

Todas las actividades a realizar se expondrán en el tablón de anuncios del taller de bicicletas.

  

1ª Evaluación®  Ruta de senderismo cada 15 días por la Sierra del Montgó.

  

2ª Evaluación® Ruta de senderismo cada 15 días por la  Sierra del norte de Alicante. Semana
de Multiformación invernal. Ruta  a Bernia, Moraira y Segaría. Examen de orientación.

  

  

3ª Evaluación ® Examen de guiaje, examen de condición  física en el Puig Campana.
Teniendo en cuenta que durante la 3ª evaluación se realizan todos los exámenes finales y
además se realiza la   Vía Verde, sólo se realizaran actividades para dichos exámenes

  

  5. Criterios de evaluación.
  

La evaluación es continua. En cada evaluación la calificación del alumno se hará de acuerdo a
los siguientes apartados:

  

Primer apartado----------50%

  

10% Asistencia y salidas obligatorias.
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35% Exámenes prácticos.( Ernesto)

  

Segundo apartado--------40%

  

30% Exámenes teóricos.( Pepe y Toni)

  

10%  Trabajos.

  

  

Tercer apartado---------- 10%

  

5%  Comportamiento.

  

5%  Participación.

  

  

CONDICIÓN FÍSICA…..APTO O NO APTO

  

  

Con un 15% de  faltas de asistencia sin justificar y un 25% de faltas de asistencia justificadas
se perderá el derecho a la evaluación continua.
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Cada uno de los apartados deberá ser aprobado por separado. Si cualquiera de ellos no fuese
superado en su momento el alumno deberá presentarse al examen final de Junio con dichos
apartados.

  

La no superación de cualquiera de los apartados en el examen final de Junio deberá
presentarse a la convocatoria de Septiembre con toda la materia.

  

TODAS LAS ACTIVIDADES SON OBLIGATORIAS Y EVALUABLES.

  

  

6- Material necesario.

  

1. - Botas de senderismo.

  

2. - Mochila de ataque (35 litros y 50 litros optativa)

  

3. - Ropa adecuada para la montaña.

  

4. - Cantimplora adecuada.
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